


Un nuovo grande progetto
ROZZANO CALCIO SSD

L’OBIETTIVO NON È FORMARE “CAMPIONCINI” DELLO SPORT

L’OBIETTIVO È FORMARE ATLETI!!

...CHE POSSANO UN GIORNO, PERCHÉ NO, DIVENTARE CAMPIONI!
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La storia

NELL’ ANNO DELLA FONDAZIONE LA PRIMA SQUADRA MILI-
TAVA NEL CAMPIONATO “PROMOZIONE” E LA SOCIETA’ ERA  
RAPPRESENTATA CON IL SETTORE GIOVANILE IN TUTTE LE 
CATEGORIE REGIONALI, PROVINCIALI E CON LA SCUOLA 
CALCIO. 
OGGI ROZZANO CALCIO E DIVENTATA UNA DELLE REALTA’ 
PIU’ IMPORTANTI DELLA LOMBARDIA

LA ROZZANO CALCIO NASCE 
NEL 1997 DALLA FUSIONE TRA 
4 SOCIETA’ DEL TERRITORIO 
COSTITUITE DAL 1967 IN POI.

ROZZANO CALCIO SSD
ROZZANO CALCIO s.r.l. S.S.D. 20089 Ponte Sesto Rozzano (Mi) Via B Buozzi 109 - P.I.06274910964 tel. 028240115 - Fax 0257504720 e-mail: rozzano.calcio@tiscali.it



Obiettivi
• Consolidare una forte tradizione sportiva 
• Un’area importante per un grande polo del calcio 
• Un forte impegno per “rifare” il calcio
• Un nuovo modo di intendere il calcio giovanile
• Un grande centro sportivo con l’entusiasmo di pochi soci 
• Un difficile compito per un grande traguardo
• Propagandare e diffondere il gioco del calcio, dando vita ad un vero e pro-
prio centro sportivo e di aggregazione per i ragazzi di Rozzano e del Sud 
Milano
• Un centro di formazione educativo sotto l’aspetto fisico, tecnico e soprat-
tutto sociale.
• Un centro per intraprendere l’attività sportiva, all’insegna del puro diverti-
mento, sviluppando e migliorando anche le capacità motorie, l’abitudine al 
lavoro di gruppo, l’autostima e la socializzazione.
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Valori

• Amicizia: Lo sport costituisce un grandissimo 
momento di  aggregazione e di condivisione dei 
valori di amicizia e solidarietà.

Il fair-play è un modo di pensare, non solo un modo di comportarsi 
ed è molto più del semplice rispetto delle regole.

• Sportività: mirando ad uno sviluppo dello spi-
rito sportivo autentico, che prevede il rifiuto di 
ogni forma di discriminazione tra gli atleti, per 
motivi di sesso, razza e religione.

• Lealtà: trasmettere nei giovani (che saranno i 
praticanti dello sport di domani) i principi insiti 
nel “gioco leale” del fair-play. 
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Denominazione: COMUNALE Indirizzo: 
VIALE MONTE AMIATALocalità: ROZZANO 
FRAZ. VALLEAMBROSIA

Denominazione: COMUNALE      
 Indirizzo: VIA FRANCHI MAGGI
Località: ROZZANO

I nostri 
Centri 
attuali
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Rozzano Calcio è riconosciuta a livello del Setto-
re Giovanile e Scolastico della FIGC con la qua-
lifica di “Scuola Calcio Qualificata” e dal CONI

Scuola calcio
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376 iscritti ai campionati F.I.G.C.
SETTORE AGONISTICO
Prima Squadra - Prima Categoria: 
24 giocatori
Juniores: 
24 giocatori
Allievi Regionali  A: 
21 giocatori
Allievi Regionali: 
21 giocatori
Giovanissimi Regionali A:
35 giocatori
Giovanissimi Regionali: 
21 giocatori

Esordienti 03A: 19 giocatori
Esordienti 03B: 18 giocatori
Esordienti ’03C: 17 giocatori
Esordienti ’04A: 14 giocatori
Esordienti ’04B: 14 giocatori
Esordienti ’04C: 14 giocatori
Pulcini ‘05A: 12 giocatori
Pulcini ‘05B: 12 giocatori
Pulcini ‘06A: 10 giocatori
Pulcini ‘06B: 10 giocatori
Pulcini ‘06C: 10 giocatori
Pulcini ‘07 A: 10 giocatori
Pulcini ‘07 B: 10 giocatori
Pulcini ‘07 C: 10 giocatori
Scuola Calcio: 50 iscritti

Le Squadre
i nostri campioni
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Il Rozzano calcio è onorata e orgogliosa di essere stata scelta tra numerose società da F.C. Inter,  al progetto “Inter grassro-
ot program”. Tale progetto molto innovativo coinvolge circa 30.000 ragazzi tra gli 8 e i 13 anni, sparsi in tutta Italia e nel 
mondo (con Inter Academy). Il concetto di base del progetto e delle iniziative con cui si sviluppa,  è far crescere i giova-
ni calciatori nel loro ambiente, vicino ai familiari ed agli amici. Quindi la scuola calcio Inter cresce attraverso una serie 
di iniziative che permettono alle Società che rientrano in questo progetto  un continuo scambio di informazioni e di 
esperienze con il Settore Giovanile dell’Inter, allo scopo di migliorare la professionalità dei propri allenatori,  migliorare 
le aree tecniche, mediche e di scouting. La nascita di Inter Grassroots Program per Inter è una enorme innovazione.  Il 
progetto prevede un rinnovamento del concetto di partnership, con 28 club dislocati  su tutto il territorio nazionale che 
aderiranno al programma, avendo come riferimento i Centri di Formazione del Settore Giovanile di F.C. Internazionale. 
Proprio il rapporto sempre più stretto con Inter renderà possibile un costante aggiornamento tecnico attraverso il trasfe-
rimento delle metodologie di allenamento, la formazione degli istruttori e lo sviluppo del calcio femminile. Tutto questo 
seguendo i principi di cultura sportiva da sempre  alla base di ogni iniziativa promossa dal Settore Giovanile nerazzurro. 
Inter Grassroots Program garantirà inoltre collaborazioni sul territorio con le istituzioni calcistiche  e la promozione di 
progetti all’interno del mondo della scuola. Il progetto,  che avrà come obiettivo principale la cura dei valori tecnici, sarà 
allo stesso tempo in grado di rendersi veicolo anche per altri aspetti societari. Saranno tra 5000 e 7000 i giovani calciatori 
coinvolti nel programma, guidati da circa 500 allenatori in Italia. I ragazzi tesserati possono così allenarsi sul posto con gli 
stessi metodi utilizzati dall’Inter,  vivendo all’interno della famiglia nerazzurra pur continuando a far parte della propria 
Società. In questo modo Rozzano-Inter Grassroots non è solo un bacino al cui interno identificare  il professionista di 
domani, ma anche uno strumento formativo di crescita. Questo progetto consentirà anche alla società Rozzano una mi-
gliore organizzazione, una struttura più importante rimanendo comunque indipendenti per ciò che riguarda la gestione. 

Progetto Inter
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Nel corso delle stagioni diversi giocatori del nostro 
vivaio sono stati selezionati per andare a giocare in 
squadre professionistiche

Noi.. .. e le società professionistiche
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I numeri
Addetti :
•  376 iscritti 
•  40 istruttori/allenatori
•  50 dirigenti accompagnatori
•  30 sostenitori / collaboratori operativi
• 1.000 genitori/nonni/amici

Visibilità:
•   Settore Scuola Calcio:  2 allenamenti/sett + partita sabato e domenica
•  Settore PreAgonistico: 2 allenamenti/sett + partita sabato e domenica
•  Settore Agonistico:     3 allenamenti/sett + partita domenica

•  Sabato pomeriggio : 8 partite x tot 600 presenze (giocatori + pubblico)
•  Domenica mattina : 5 partite x tot 700 presenze (giocatori + pubblico)

•  Altrettante partite si svolgono in trasferta (tutta la Lombardia) 
e tornei in Italia
•  Presenze mese (campionato FIGC): 8.000 presenze/mese
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Rozzano Calcio
nella scuola

Una proposta per l’attività motoria 
nella scuola dell’Infanzia e Primaria

ROZZANO CALCIO SSD
ROZZANO CALCIO s.r.l. S.S.D. 20089 Ponte Sesto Rozzano (Mi) Via B Buozzi 109 - P.I.06274910964 tel. 028240115 - Fax 0257504720 e-mail: rozzano.calcio@tiscali.it



Rozzano Calcio
nella scuola

•  Il progetto vuole avvicinare i giovanissimi, i bambini diversamente abili in-
seriti nel gruppo classe, all’attività motoria generale in forma strutturata, con 
particolare attenzione alla valenza formativa del momento motorio/sportivo.

•  Il nostro non sarà un intervento specialistico, ma un’attività multilaterale e 
polivalente. Sarà proposto un complesso di attività interdisciplinari che coin-
volgeranno la totalità della scolaresca.

•  Le proposte verranno articolate in momenti diversi per contenuti ed attivi-
tà, tutte strettamente correlate, utili per favorire nei giovani la crescita sociale 
e la collaborazione, oltre a stimolare una più ampia conoscenza dello sport 
nei suoi molteplici aspetti.

• Al nostro progetto parteciperà anche la società INTER che verrà coinvolte 
con persone, riunioni, mezzi…..
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Rozzano Calcio
nella scuola

• Il progetto è rivolto a tutte le componenti della Scuola Elementare e della 
Scuola Materna: INSEGNANTI, ALUNNI e GENITORI.
•  Per gli INSEGNANTI  sono previsti incontri con esperti di attività motorie
Per i GENITORI sono previsti incontri con esperti di problematiche dell’età 
evolutiva.
• Il fulcro di tutto il lavoro è l’intervento sugli ALUNNI che avviene nella 
scuola stessa, una volta la settimana durante tutto l’anno scolastico.

Destinatari e fasi del PROGETTO
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Rozzano Calcio
nella scuola

COORDINATORE DEL PROGETTO: 
Basile Matteo 

REFERENTE DEL PROGETTO:
Fiori Flavio

ISTRUTTORI ESPERTI DI GIOCO SPORT e 
ISTRUTTORI ISEF:
Daniele Di Gesù
Fiori FlavioFerrante Mauro 
Passe Stefano
Della Rosa Silvano
Palmieri Massimo
Orlando Fabio

Componenti dello Staff
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Rozzano Calcio
nella scuola

• Gli obbiettivi che presenteremo sono validi sia per il primo che per il se-
condo ciclo scolastico.
• L’esperienze motorie nel secondo ciclo avranno un carattere più specializ-
zato nelle varie discipline proposte. 

• favorire la socializzazione e la collaborazione tra gli alunni
• semplificare l’apprendimento motorio e cognitivo rapportando l’edu-
cazione  motoria ad alcune delle altre materie di base quali l’inglese, la 
matematica, la storia, la geografia etc….
• far prendere coscienza delle varie parti del corpo (conoscenza del sé 
corporeo) attraverso giochi ed animazione
• favorire l’acquisizione dei concetti relativi alla struttura, quali la di-
stinzione di “sopra-sotto”, “avanti-dietro” ed ai concetti relativi alle va-
riabili temporali quali la successione (distinzione tra prima e dopo) la 
periodicità (la frequenza con cui si ripete un’azione), la durata (il tempo 
che intercorre tra l’inizio dell’azione e la sua conclusione)

Gli obbiettivi
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Rozzano Calcio
nella scuola

Migliorare gli schemi motori di base, ovvero tutti quei gesti che svolgiamo   
abitualmente e ci consentono di costruire ed automatizzare abilità motorie 
più complesse come:

• orientamento del corpo rispetto agli assi
• acquisizione e sviluppo della capacità di lateralizzazione
• acquisizione e sviluppo della capacità di ritmizzazione
• sviluppo del controllo posturale
• miglioramento della coordinazione oculo-manuale ed oculo-podale
• sviluppo della capacità di differenziazione cinestetica
• ricerca ed espressione di qualità individuali come il coraggio, la lealtà, 
la fiducia in se stessi e nei compagni, l’impegno, l’intraprendenza….
• sviluppo delle capacità motorie quali la capacità di reazione, di equili-
brio statico e dinamico, di velocità, di trasformazione, di combinazione 
dei movimenti, di resistenza e di mobilità articolare

Gli obbiettivi
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Rozzano Calcio
nella scuola

La programmazione degli interventi terrà conto delle diverse situazioni di 
partenza e dei livelli iniziali di funzionalità senso-percettive e motoria di 
ciascun alunno.

Tali valutazioni iniziali saranno facilitate dalle indicazioni degli inse-
gnanti. Ogni attività motoria proposta sarà:
•  ludica
•  varia
•  polivalente
 • partecipata
•  di opportuna durata e con differenziazioni significative a seconda 
delle varie fasce d’età     
In questo senso utilizzeremo la vasta gamma di giochi motori frutto 
della spontanea e naturale motricità dei bambini.

IL GIOCO, IN TUTTE LE SUE FORME E MODALITA’, SARA’ LA 
CHIAVE CON LA QUALE CERCHEREMO DI RAGGIUNGERE 
GLI OBIETTIVI PREFISSATI.

I contenuti
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Rozzano Calcio
nella scuola

i contenuti TECNICI

MESE OBIETTIVI DEL MESOCICLO

Gennaio

Conoscenza/valutazione motoria generale 
alunni
Valutazioni dinamiche di gruppo
Valutazioni schemi motori di base
Giochi/test d’ingresso

Febbraio

Schemi motori di base
Movimento e ….scienze (mondo aniimale e 
corpo umano)
Sviluppo capacità d’equilibrio (statico e 
dinamico)

Marzo
Schemi motori di base
Movimento e….matematica
Sviluppo capacità di ritmizzazione

Aprile
Schemi motori di base
Movimento e…inglese
Sviluppo capacità di differenzazione e coor-
dinazione oculo/manuale e oculo/podalica

Maggio
Movimento e…geografia
Valutazioni dinamiche di gruppo
Giochi/test di fine anno
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Rozzano Calcio
nella scuola Dal mese di Gennaio al mese di Maggio 2016. 

Il progetto avrà una durata di 7 lezioni da 60 minuti ciascuna per classe.
A secondo del numero di scuole che parteciperanno all’iniziativa
Le attività si svolgeranno in orario curricolare, da accordarsi con gli in-
segnanti.

Al termine dell’anno scolastico o del è prevista una Festa Finale durante 
la quale tutte le scuole partecipanti al progetto, si confronteranno in al-
cune prove multidisciplinari…

Tempi e modalità

...e per finire
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